
PAE SST

FORMEZ LES SST DE DEMAIN
FORMATIONS DE FORMATEURS

SAUVETEUR  
SECOURISTE  
DU TRAVAIL

Objectifs
Être capable d’organiser une séquence de formation, de réaliser,  
commenter et justifier les gestes et conduites à tenir, de mettre  
également en œuvre des techniques pédagogiques adaptées  
et de réaliser une évaluation des participants en leur transmettant 
les techniques inhérentes au SST.

Contenu de la formation
Semaine 1
Elle est consacrée à l’appropriation et à la maîtrise des documents  
de référence, des techniques et des nouveautés des programmes  
de formation des SST notamment en matière de prévention  
des risques professionnels pour mieux accompagner  
l’entreprise dans son projet de formation SST.

Semaine 2
Elle est réservée à la conduite des apprentissages pédagogiques  
relatifs à la formation des SST et à leur évaluation.

Méthodes pédagogiques 
• Exposés, débats.
• Travaux de sous-groupe.
• Mises en situation pédagogiques simulées.

Conditions de validation
À l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences 
des épreuves certificatives se voient délivrer un certificat de formateur 
de sauveteurs secouristes du travail valable 36 mois.

DURÉE
• Minimale de 56 h

TEXTES OFFICIELS
• �RIFC – “PAE SST” et scénario  

pédagogique national PAE 
SST.

• �Recommandations SST  
de la DGSCGC.

COÛT
• �Consulter la FNPC :

  formation@protection-civile.org 
  formations.protection-civile.org

PRÉ-REQUIS
• �Ëtre titulaire du certificat  

SST valide
• �Validé des compétences de 

base en prévention des risques 
professionnels : — soit par  
l’autoformation en ligne  
“Acquérir des bases en  
prévention des risques  
professionnels” (@01001),  
formation gratuite proposée  
par l’INRS — soit par une  
formation en présentiel  
“Compétences de base  
en prévention” dispensée  
par le réseau régional  
des CARSAT/CRAM/CGSS

PARTICIPANTS
• �4 à 10 participants


