
MAC SST

SAUVETEUR  
SECOURISTE  
DU TRAVAIL

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES
FORMATIONS CONTINUES

Objectifs
Le MAC SST pour Maintien et Actualisation des Compétences  
du Sauveteur Secouriste du Travail, est une formation qui permet  
aux secouristes de mettre à jour les compétences acquises en  
formation initiale. Elle est obligatoire dans les 24 mois qui suivent  
la formation initiale, afin que l’apprenant puisse conserver  
son statut et sa qualification de SST. 
À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables d’intervenir  
efficacement face à une situation d’accident, et, en matière de  
prévention, de mettre en application ses compétences au profit  
de la santé et sécurité au travail, dans le respect de l’organisation  
de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées.

Condition de validation
La certification se déroule sur deux épreuves à partir d’une seule  
et même situation de travail ayant généré un accident, définie par  
le formateur. Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont 
ceux de la grille de certification des compétences définis par l’INRS.

Épreuves certificatives de fin de formation
• �Évaluation du domaine de compétence 1 d’une durée de 5 mins.  

Présentation orale d’une demande d’action de formation.
• �Évaluation du domaine de compétence 2 (concevoir, organiser,  

animer et évaluer une action de formation SST) d’une durée de  
10 mins. Présentation orale d’une séquence de formation SST.

À l’issue de cette évaluation, un nouveau certificat de SST valable  
au maximum 24 mois sera délivré au candidat qui participe  
activement à l’ensemble de la formation et fait l’objet  
d’une évaluation favorable de la part du ou des formateurs.

Contenu de la formation
• �Évaluation à partir d’accidents du travail simulés permettant  

de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du SST.
• �Révision des gestes d’urgences.
• �Actualisation de la formation : aux risques de l’entreprise  

ou de l’établissement et/ou aux modifications du programme.

Méthodes pédagogiques 
• �Exposés interactifs.
• �Démonstrations pratiques.
• �Étude de cas.
• �Mises en situations.

DURÉE
• 7 h de face à face pédagogique

COÛT
• �Se référer à la grille Tarifaire.

PRÉ-REQUIS
• Être titulaire d’une carte SST

PARTICIPANTS
• 4 à 10 participants

QUALIFICATIONS 
DES FORMATEURS
• �Formateur SST • PAE PSC • 

PAE PS

TEXTES OFFICIELS
• �Arrêté du 15 février 2021.
• �Documents de référence  

de l’INRS, janvier 2024. 
• �RIFC + Déroulé pédagogique 

— “SST FNPC” oct. 2022.


